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PLANEACION CUALIFICACION

FECHA DE PLANEACION: 08 de Abril de 2026

NOMBRE DEL ENCUENTRO A DESARROLLAR: {Maternidad y patemidad corresponsable!
OBJETIVO: Promover en madres, padres y cuidadores el desarrollo de practicas de matemidad y
patemnidad corresponsables, fomentando la participacién activa, equitativa y consciente en la

crianza, el cuidado y la educacién de los hijos e hijas, con el fin de fortalecer su bienestar integral y

el desarrollo de relaciones familiares basadas en el respeto, el amor y la equidad.

AGENDA:
1) Saludo y bienvenida

2) Pieza comunicativay exposicién
3) Conclusiones
4) Cierre y agradecimientos
METODOLOGIA:
La cualificacion a familias se realizara de manera digital con envio de piezas comunicativas (videos)
y presentando el propésito del encuentro, resaltando que la corresponsabilidad familiar es un pilar
para el bienestar y desarrollo integral de las nifias y nifios.
e Uso de TIC: inclusién de herramientas digitales (videos, infografias,
aplicaciones) para motivar la corresponsabilidad desde casa.
- VIDEOS:
https://youtu.be/2vYXLgTP6MQ?2si=MF-8cHRJxs02 1ROM

https://voutu.be/LpFV3c Igew?si=BB _ced EOmtvLAtMP
htips://youtu.be/MosduBwHCZ5M ?si=rF tD82sWtAUndiBm

* Participacién: las familias tendran un espacio de apropiacion de saberes a
través de la ejecucion de un curso sobre materidad y corresponsabilidad en 1a

app Genially.
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REGISTRO DE ENCUENTRO CUALIFICACION
FECHA DE EJECUCION: 16 de Abril de 2026

HORA: 7:30am
LUGAR DONDE SE DESARROLLA EL ENCUENTRO: Jardin Infantil Cofinanciado Huellas
y Talentos

PROFESIONALES RESPONSABLES: Laura Natalia Diaz Torres — Psicologa
Karen Huérfano — Educadora Especial

DESARROLLO DEL ENCUENTRO:
Se realiza la ejecucion del encuentro a través de la actividad planeada el dia 08 de Abril del presente

afio, a través de la siguiente metodologia:

1) Saludo y bienvenida: se dio la bienvenida al espacio a las familias de los nifios y las nifias
vinculados a la unidad operativa. Cabe resaltar que se envid la informacién mediante piezas

comunicativas (videos) a través de WhatsApp y se socializ6 el objetivo del encuentro.

2) Pieza comunicativa y exposicién: se brinda una reflexion inicial sobre el concepto de
corresponsabilidad familiar, indicando que la maternidad y paternidad corresponsable nos
invita a:

e Compartir tareas del hogar y cuidado: alimentacion, higiene, acompafiamiento escolar,
rutinas de descanso y juego.
e Comunicar y escuchar activamente: conversar sobre emociones,
logros, preocupaciones y suefios de nuestros hijos e hijas.

e Acompafiar el aprendizaje: leer juntos, hacer actividades artisticas, explorar el entorno

y motivar la curiosidad.
e Ser ejemplo positivo: con nuestras acciones, ensefiamos respeto, empatia, disciplina y
amor.

Desde el area de psicologia, la maternidad y la patemidad corresponsable se entiende como

el compromiso conjunto de madres, padres y cuidadores en la crianza, educacién y cuidado
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de los hijos € hijas, de manera equitativa y afectiva. No se trata solo de “repartir tareas”,
sino de compartir la responsabilidad emocional, fisica y formativa, reconociendo que el

bienestar de los nifios se construye desde la cooperaci6n y la comunicacién en el hogar.
La corresponsabilidad implica:

e Participacién y equilibrada en el cuidado diario, la toma de decisiones y el

acompafiamiento escolar y emocional.

e Promocién del apego seguro, a través de la presencia, el afecto y el establecimiento de

rutinas estables.

e Modelar habilidades socioemocionales como la empatia, el respeto y la resolucién

pacifica de conflictos.

¢ Cuidado de la salud mental familiar, favoreciendo espacios de didlogo y autocuidado para

padres e hijos.

Dicho esto, cuando madres y padres ejercen una cnanza corresponsable, los nifios crecen en
entornos mas seguros, con mayor autoestima, mejores habilidades sociales y mayor
confianza para explorar el mundo. Ademas, se fortalecen los vinculos afectivos y se fomenta

la igualdad de género en las responsabilidades del hogar y la vida familiar.

La psicologia enfatiza que criar no es solo “atender necesidades basicas”, sino acompafiar
integralmente el desarrollo, compartiendo responsabilidades para que los nifios y nifias

crezcan felices, seguros y con oportunidades para desplegar todo su potencial.

Por otra parte, desde el drea de Educacién Especial, la maternidad y la paternidad

corresponsable se entiende como un compromiso compartido entre madres, padres y
cuidadores para garantizar que todos los nifios y nifias con o sin discapacidad reciban las
mismas oportunidades de aprendizaje, cuidado y afecto. Implica reconocer las capacidades,
ritmos y necesidades de cada hijo y nifia, y brindar los apoyos necesarios para su desarrollo

integral. Asi, la corresponsabilidad significa:
e Compartir de manera equitativa las tareas de cuidado, estimulacién y acompafiamiento
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escolar.

o Garantizar la participacion plena de cada nifio o nifia, realizando ajustes razonables y
utilizando recursos que favorezcan su autonomiay comunicacion.

e Fomentar la inclusién en el hogar y en la comunidad, reconociendo que la diversidad
enriquece la vida familiar.

e Mantener una comunicacién constante con el equipo educativo y terapéutico, para dar
continuidad a los procesos en casa.

Cuando la maternidad y la patemidad son corresponsables, los nifios crecen en un entormo

donde se sienten aceptados, apoyados y motivados para aprender a su propio ritmo. Esto

fortalece su autoestima, su independencia y su capacidad de integrarse plenamente a la
sociedad.

La educacién especial recuerda que la crianza no es solo un acto de amor, sino también de
compromiso activo y conjunto, donde cada acci6n diaria construye un presenie’y un futuro
mas inclusivo para nuestros nifios y nifias.

3) Conclusiones: La maternidad y patemidad corresponsable es fundamental para el desarrollo
integral y bienestar de los nifios y nifias. Desde la psicologia, se enfatiza la importancia del
compromiso emocional y afectivo compartido que fortalece los vinculos familiares y
promueve un ambiente seguro y de confianza; y, desde la educacién especial, se destaca la
necesidad de una crianza equitativa que reconozca y responda a las necesidades individuales
de cada nifio, garantizando inclusién y oportunidades para todos. Cuando madres, padres y
cuidadores asumen juntos estas responsabilidades, se construye un entorno familiar

equilibrado, protector y amoroso, donde cada nifio puede desarrollarse plenamente, con

autonomia, seguridad y bienestar integral.

4) Cierre y agradecimientos: se agradece a cada una de las familias por su participacién,
solicitindoles de manera simultanea la ejecucién del curso sobe matemidad vy
corresponsabilidad  dispuesto en la app Genially en el siguiente link:

https://view.genially.com/69dfb8daa9dc5260447daaf6, accion que dara cuenta de la
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apropiacion de sus saberes frente al tema socializado por el equipo interdisciplinar.
Simultineamente se evidencia que el objetivo de la cualificacion logra cumplirse de manera

acorde y en el marco del fortalecimiento de acciones concretas'y preventivas.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de )
Nombres y Apellidos Dependencia Firma
vinculacion
Responsable del Jardin Cofinanciado
T S servicio Huellas y Talentos ArelsSreny
Martha Navarrete Auxiliar Jardin

Administrativa Cofinanciado Manr s NAAMETL
Huellas y Talentos
Profesional en Jardin Cofinanciado

Lorena Moreno atencion a primera Huellas y Talentos -,_é ke N

infancia
Karen Huérfano Educadora Especial Infancia Cehren ~,//m'r§,l, -
Laura Natalia Diaz Torres Psicologa Infancia OMD

Anexos: Codigo QR (curso) - Listados de asistencia

Elabord: Equipo interdisciplinar
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QR - CURSO MATERNIDAD Y PATERNIDAD CORRESPONSABLE
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